
「スポーツトレーニング実習」開講のお知らせ 

 

教養学部では、後期課程の学生を対象としたスポーツトレーニング実習を下記の通り開講

します。学部、学科を問わず後期課程および大学院の学生であればどなたでも他学部聴講と

して履修できます。この単位を卒業単位として認定している学部も多く、大学院の修了単位

として認定している研究科もあります。詳しくは自分の所属学部、研究科に問い合わせてく

ださい。単位取得に当たっては、各自 UTAS での履修登録が必要になります。 

 

 

科目名：スポーツトレーニング実習 

開講学部：教養学部後期課程 

単位：週 1 回 1 学期の授業で 1 単位を与える。 

 

＜開講種目と定員＞(担当教員：工藤) 

・木曜 3 限（13:15〜14:45）科目番号：08E142005   

ソフトボール 30 名、トレーニング 25 名 

・木曜 4 限（15:00〜16:30）科目番号：08E142006 

卓球 10 名、バドミントン 15 名 

 

＊この授業の参加において、御殿下記念館の使用料は必要ありませんが、ガイダンス時に 

作成する受講カードを忘れた場合には使用料が必要になります。 

＊授業履修以外を目的とした登録カードの作成・使用はできません。 

＊新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、開講中止や、途中で実施方法が変更とな

る場合があります。 

 

ガイダンスおよび受講登録 

１０月７日（木）工学部１１号館講堂で行います（※次頁を必ず確認してください）。 

3 限は 13:15、4 限は 15:00 にガイダンスを開始します。 

１週目の登録で空きがある種目のみ、2 週目に追加登録が可能です。追加登録の実施場所は

御殿下記念館前になります。 

 

 

問い合わせ先：大学院総合文化研究科・教養学部・広域科学専攻生命環境科学系 

工藤 和俊 

hongo.sportstraining@gmail.com 

 



工学部11号館講堂への入館について

○ 本郷キャンパスへの入構手続きは、以下のページで最新の情報を
確認してください。
https://www.u-tokyo.ac.jp/ja/general/COVID-19-entry-restrictions.html

○ 参加者は、MOCHAアプリを事前にインストールしてください。
https://mocha.t.u-tokyo.ac.jp/

○ 入館可能時間　：　10月7日（木）　12：30～15：30
上記時刻を過ぎますと入館できませんので、
4限のガイダンス参加者はご留意ください。

※工学部広場に面した出入り口から入退館

https://www.u-tokyo.ac.jp/ja/general/COVID-19-entry-restrictions.html
https://mocha.t.u-tokyo.ac.jp/

